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		Am 16. und 17. März haben wir gemeinsam mit Triathlon-Legende @farisalsultancoaching ein Wochenende mit professioneller Schwimmdiagnostik sowie Techniktraining geplant - jetzt anmelden! Wir freuen uns auf deine Teilnahme (Link in Bio).[image: ][image: ]#swimming #swimtechnique #leistungsdiagnostik #triathlonlife #performance #coaching #formkurve			
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		Der passende Sattel sowie dessen korrekte Einstellung und Komponenten sind sehr wichtig für beschwerdefreies Fahren. Relevant sind zwei Faktoren: Die Position der maximalen Druckbereiche, der sogenannten Hotspots, und die Stabilität des Kraftangriffspunkts (COP). Beide Paramater werden während des Fittings gemessen und die Sattelposition in der Sitzhöhe, dem Sattelversatz und der Neigung optimal angepasst. Wichtig sind ebenfalls die Sattelbreite und Konstruktion. Vor Ort können Sättel von SQlab und Ergon getestet werden.[image: ][image: ]#bikefitting #bikefitter #bikefit #pushyourride #cycling #FahrFreude #formkurve			
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Aktuelle Specials




	Professionelle Schwimmdiagnostik & Trainingswochenende mit Faris Al-Sultan
	Ski-Langlauf-Kurs 2024 mit Franz Göring
	Schwimmtraining Winter 23/24 -ausgebucht-
	Training mit Strava, Zwift & Co. – Fluch oder Segen?
	Bike & Hike TRANSALP mit Formkurve – August 2019
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